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1. Autismo

Esta semana se celebré el Dia Internacional del Autismo, por lo que le informamos méas sobre esta
condicion. Las personas autistas presentan rasgos comunes como dificultad para expresarse,
variaciones conductuales y problemas para establecer relaciones sociales. Los tratamientos para esta
discapacidad lo que intentan es modificar el comportamiento y mejorar la comunicacion,
permitiendo que las personas autistas tengan una excelente calidad de vida. Las terapias
ocupacionales y fisicas se postulan como las alternativas de tratamiento mas adecuadas. Las
personas autistas de nuestro pais pueden recibir atencion en la Asociacion Costarricense de Autismo
(ASCOPA). Para comunicarse puede llamar al teléfono al 22-81-28-13.

2. Internet

Arte y discapacidad se unen. Ahora usted puede expresar sus manifestaciones artisticas en
Internet. Poesia, pintura o mausica tienen un lugar en red por medio del blog
www.artemoi.blogspot.com. Se trata de un espacio que permite a las personas con discapacidad y a
la poblacion en general publicar sus manifestaciones artisticas. EI objetivo del blog es que las
personas encuentren en el arte una hermosa razén de vida. Ingrese a este espacio en Internet y viva
al maximo el arte.

3. Adecuacion

El 2010 es la fecha limite para que el Banco Central cambie los billetes y emita unos nuevos con
diferentes tamafios para que las personas no videntes puedan reconocer mas facilmente su valor. La
sala constitucional orden6 este cambio, donde los billetes deberan variar su largo, asi el billete de
1000 colones sera el mas corto y los de 10 mil y 20 mil los mas largos. Los disefios y colores de los
nuevos billetes se encuentran en discusion. Por ahora la idea es que el disefio esté ligado a lo
ecologico, para que ademas de ser una forma de pago, los turistas los puedan guardar como
souvenir.

4. Accesibilidad

Por segunda ocasion la Sala Constitucional ordend al consejo de Aviacion Civil garantizar un
aeropuerto accesible para todas las personas con discapacidad. La medida se da gracias a un recurso
de amparo interpuesto por un hombre que enfrenta diversas dificultades cada vez que viaja, debido
a la falta de rampas en los aviones para su abordaje. En el 2006, este mismo hombre presenté el
mismo recurso y a pesar que se fallo a su favor, el aeropuerto nunca cumplié con los parametros de
accesibilidad. EI Ministerio de Obras Publicas y Transportes dijo no conocer la sentencia, pero
manifesto que una vez que sean notificados procurardn que Alterra construya una rampa de acceso.
Ademas iniciaran una investigaciéon para determinar por que en la primera ocasion no se acaté el
mandato.



5. Internet

Si usted tiene un sitio web relacionado con temas de discapacidad y desea que este tenga un lugar
destacado en Internet Lazarum le brinda esta opcion. Lazarum es un buscador de Internet que
distribuye por categorias, temas de interés para la poblacién con discapacidad. Noticias, deportes,
articulos y servicios son algunas de los enlaces que ofrece. A través de Lazarum usted puede dar a
conocer su sitio web. Lo que debe hacer es ingresar a www.lazarum.com y dar clic en el enlace
denominado “difunda su sitio web” ahi se le desprendera un formulario que debe llenar para incluir
su sitio en las categorias de Lazarum. Ya lo sabe, divulgue su pagina en Lazarum y permita que mas
personas con discapacidad disfruten de sus servicios.

6. Agenda

Una tarde de talentos especiales lo espera este sabado. Disfrute junto a nifios, jovenes y adultos con
sindrome de down de todas las habilidades artisticas que ellos pueden ofrecerle.

Una pasarela con lo dltimo de la moda, interpretacién de instrumentos, canto y baile son parte de las
actividades que usted disfrutard en esta tarde de talentos especiales. El evento tendra lugar este
sdbado 5 de abril en Multiplaza del este a las 2 de la tarde y es organizado por ASIDOWN. Ya lo
sabe, usted tiene una cita para apoyar el talento especial.

7. Agenda

Ademas de la pasarela, ASIDOWN organiza para este mes de abril la charla titulada “Los hermanos
y el Sindrome de Down”.

La charla se llevara a cabo el préximo 26 de Abril. Asistir no tiene ningun requisito, tan solo debe
tener deseos de compartir y de aprender vivencias con otras personas.

El evento se realizara a las diez de la mafiana en las instalaciones del Consejo Nacional de
Rehabilitacion y Educacion Especial.

Recuerde si desea conocer mas acerca del sindrome de Down asista a esta charla el préximo 26 de
abril.



